
АННОТАЦИЯ

дисциплины БД.7 – «Физическая культура»

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;

- ОК 2. организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

- ОК 4. осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач;

- ОК 5. использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности;

- ОК 6. работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;

- ОК 8. самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

      

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

      

- о роли физической культуры в общекультурном профессиональном и социальном развитии человека;

      

- основы здорового образа жизни.

Содержание разделов дисциплины:
Раздел 1. Теоретическая часть

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями

Психофизиологические основы учебного производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.

Раздел 2. Практическая часть 

Лёгкая атлетика.

- короткие дистанции;

- средние дистанции;

- длинные дистанции;

- прыжки;

- метание.

Спортивные игры.

- волейбол;

- баскетбол;

- мини-футбол;

- настольный теннис, бадминтон;

- подвижные игры.

Гимнастика.
Упражнения на гимнастических снарядах: брусьях, перекладине, кольцах, лазание по канату, опорный прыжок, вольные упражнения.

Лыжная подготовка.

- попеременный 2-ух шажный ход;

- одновременный одношажный ход;

- бесшажные хода;

- подъёмы и спуски;

- виды торможений;

- повороты.

Атлетическая гимнастика.

Силовые упражнения на брусьях, перекладине, тренажерах, с гантелями и гирями.



